full moon

Intensives Ganzkorpertraining kann auch in tanzerischer Form erfol-
gen. Im «full moon Dance» verbessern Sie Ihre Koordination und Aus-
dauer zu heissen Musik-Rhythmen. Klassische Aerobic-Bewegungen
kombiniert mit Elementen aus dem Jazz-, Latin-, House-Dance und
Hip-Hop I6sen ein besonderes Spass-Feeling aus.

Immer am Mittwoch in der Volimond-Woche

Daten: siehe Website

Zeit: 19.15 - 20.30 Uhr

Ort: Grosser Kursraum im Eichli 9 in Stans
Kosten: CHF 30

Anmeldung: Aufgrund begrenzter Teilnehmerzahl ist fiir jedes
«full moon Dance» eine Anmeldung erforderlich.
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