
Für alle Kurse/Workshops und Events von STARKsein gelten folgende Bestimmungen 

 

Das Kursangebot von STARKsein ist auf körperlich gesunde bzw. medizinisch abgeklärte Personen 

ausgerichtet. Im Zweifelsfall wird empfohlen, vor der Kursanmeldung ärztlichen Rat einzuholen 

oder mit der Kursleiterin telefonisch Rücksprache zu nehmen.  

Einstieg 

Der Einstieg in unsere Kurse ist nach Absprache jederzeit möglich. Voraussetzungen dafür sind 

freie Pätze und die gesundheitliche Eignung. Bei Unsicherheit empfiehlt STARKsein die Meinung 

eines Facharztes einzuholen.  

Probestunden sind einmalig buchbar und kostenlos. 

Anmeldungen können über die Website sowie per E-Mail oder Telefon getätigt werden und sind 

verbindlich. 

Die Daten der Teilnehmenden werden bei Anmeldung ausschliesslich für interne Zwecke 

gespeichert. Die Weitergabe an Dritte wird grundsätzlich ausgeschlossen. 

 

Kursblock 

Die Kurse finden in Kursblöcken statt. Über die Kursdauer wird jeweils auf der Website informiert. 

In der Regel schreibt man sich in einen bestimmten Kurs ein. In Ausnahmefällen, z. B. durch 

unregelmässige Arbeit und nur nach Absprache können verschiedene Kurse besucht werden. 

Während des laufenden Kursblockes besteht die Möglichkeit, in andere Kurse zu wechseln, um 

Lektionen vor- oder nachzuholen, sofern es freie Plätze gibt 

Wird ein Kurs nicht vollständig besucht, besteht kein Anspruch auf Reduktion oder Rückerstattung 

des Betrages.  

Wir behalten uns vor, einen Kurs bzw. eine Lektion abzusagen, wenn die minimale Teilnehmerzahl 

von 3 Personen nicht erreicht wird.  

 

Unfall oder Krankheit / Schwangerschaft 

Bei einer ansteckenden Erkrankung ist die Teilnahme untersagt. 

Bei krankheits- und unfallbedingten Absenzen, werden die nicht besuchten Lektionen 

gutgeschrieben. Voraussetzung ist die Vorlage eines ärztlichen Attestes.  

Bei Schwangerschaft, Militärdienst usw. können die Lektionen bis zur Wiederaufnahme 

eingefroren werden.  

Eine Barauszahlung ist nicht möglich. 

 

Betriebszeiten 

Während den Schulferien finden keine Kurse oder ein reduziertes Angebot statt. Die Angaben 

dazu sind jeweils auf der Website ersichtlich.  

STARKsein kann das Angebot und die Betriebszeiten jederzeit ändern. 

 

Zahlungsformalitäten 

Die Rechnung wird in der ersten Lektion des Kursblockes abgegeben und kann per e-banking oder 

per Post innert 30 Tagen bezahlt werden. Die Zahlungsfrist beträgt 30 Tage. Es ist keine 

Ratenzahlung möglich. 

Es gelten die zum Zeitpunkt des Vertragsabschlusses gültigen Preise gemäss Preisliste von 

STARKsein. Die aktuellen Preise können auf www.starksein.ch eingesehen werden. 

http://www.starksein.ch/


Rücktritt Kurse  

Die Anmeldung online, per E-Mail oder telefonisch kann storniert werden. Eine Abmeldung ist je 

nach Abmeldezeitpunkt mit einem administrativen Aufwand verbunden und hat eine 

Rücktrittsgebühr zur Folge. Bis 15 Tage vor Kursbeginn CHF 0.-; 14 Tage bis 1 Tag vor Kursbeginn 

CHF 50.-, danach 100% der Gesamtkosten des Kursblockes. 

 

Rücktritt Workshops 

Anmeldungen für Workshops sind verbindlich und können nur bis 3 Tage vorher mit Arztzeugnis 

annulliert werden. Bei späterer Annullation müssen die Kurskosten verrechnet werden. 

 

Unvorhersehbare Umstände  

Bei Abwesenheit der regulären Kursleiterin ist STARKsein bemüht, eine Stellvertretung zu 

organisieren. Im Notfall wird die Stunde storniert.  

Bei längeren Ausfällen des Kurses während des Jahres durch unvorhersehbare Umstände oder 

Veranstaltungen können Ausnahmeregelungen getroffen werden.  

Im Falle einer Pandemie oder Epidemie gibt es KEINEN Anspruch auf eine Rückerstattung oder 

Verlängerung des Kursgeldes. STARKsein ist bestrebt, während der Schliessung des Studios eine 

Alternative mit Online-Klassen anzubieten.  

Krankenkassen Anerkennung 

STARKsein ist Mitglied von BGB Schweiz (Berufsverband für Gesundheit und Bewegung). 

Verschiedene Krankenkassen übernehmen einen Teil der Kurskosten, da sie der Vorbeugung der 

Gesundheit dienen. Die Kostenübernahme ist individuell je nach Kasse! 

Haftung 

Jede/Jeder trainiert auf eigene Verantwortung. Für Verletzungen während dem Training 

übernimmt STARKsein keine Haftung. Für eine entsprechende Versicherung (u. a. Unfall- und 

Krankenversicherung) sind die Teihnehmenden selber verantwortlich.  

STARKsein übernimmt keine Haftung für Unfall, Diebstahl, Sachschaden und persönliche Effekte. 

 

Parkplätze 

Parkplätze sind vor dem Haus vorhanden und dürfen benutzt werden. 

Sollten diese besetzt sein, hat man die Möglichkeit, bei der Eichli-Sporthalle (3 Gehminuten) zu 

parkieren. 

Spezialregelung gilt für den Dienstag-Abend: Bitte eine Querstrasse weiter hinter dem Haus 

parkieren. 

 

Mit der Anmeldung anerkennen Sie die AGBs von STARKsein.  

Herzlichen Dank!  
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